
Offre de Rudy Bafuma et Bent Kjelsberg au 'mon REPOS' à Champmartin

Semaine insolite à Champmartin au Lac de
Neuchâtel

J’aimerais vous décrire mon petite histoire. L’année passée
j’ai décidé de purifier mon corps en mangeant sainement.

J’ai remarqué beaucoup de changements physique en une
semaine seulement. C’était extraordinaire et c’est pour cela
que j’aimerais partager cette expérience avec vous.

En effet, j'offre à des personnes qui serait intéressé d’avoir
les mêmes sensations comme je les ai vécu.

Dans mon programme il y aura de la nutrition naturel, un
peut de sport et un mental d’esprit ouvert pour réussir en
équipe.

Idée de base

Partager mon expérience que j’ai fait pendant une semaine perdant 5 kg. J'ai mangé des 
quantités nécessaires, équilibré et de la bonne qualité.

Vous vivrez chez nous une semaine en partageant notre cuisine. L'idée est de préparer les 
plats en équipe pour mettre en pratique la théorie. Tout ça, se produira dans un 
environnement proche de la nature dans des locaux lumineux entouré par un jardin 
merveilleux.

Logement

Vous êtes loger dans la même maison avec une grande chambre privé. Cette proximité nous
offrons d'être spontané par exemple pour faire une grillade et profitant du cadre 
magnifique de la Grande Cariçaie et du lac.

L'arrêt de bus se trouve à 5 minutes à pied de la maison à Champmartin.

Prestation et prix

• Toute la nourriture et tous les boissons non 
alcoolisées pendant cette expérience sont inclus.

• L'hébergement avec la lingerie

• Balades, excursions et découverte de la région

• Service navette de/à Ins ou Avenches

• WiFi, bonne infrastructure de bureau

• Taxe de séjour

Options à voir sur place

• Massage de Rudy avec vue 
panoramique sur le lac de 
Neuchâtel

• Vélo électrique

• Voiture (Fiat Panda)

• Moto avec équipement 
(Suzuki GSX-S1000A)

• Jacuzzi avec vue panoramique

Prix

CHF 1'5351/personne pour une semaine

  texte Allemand au verso

1 De Dimanche à samedi pour 1 personne en lit double ou lit simple dans une chambre privée avec infrastructure de 
bureau.
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Offre de Rudy Bafuma et Bent Kjelsberg au 'mon REPOS' à Champmartin

Erlebniswoche in Champmartin am
Neuenburgersee

Ich möchte euch meine kleine Geschichte erzählen. Letztes
Jahr habe ich beschlossen, meinen Körper durch gesunde
Ernährung zu reinigen.

Ich bemerkte innert nur einer Woche viele körperliche
Veränderungen. Die Erfahrung war aussergewöhnlich und ich
möchte deshalb diese positive Erfahrung mit Ihnen teilen.

Konkret biete ich diese Erfahrung Menschen an, diese
Erfahrung mit mit zusammen erleben möchten.

Mein Programm besteht aus natürliche Ernährung, ein 
wenig Sport und ein offener Geist um im Team Erfolg zu
haben.

Grundidee

Ich teile meine Erfahrung die ich eine Woche lang gemacht habe mit Ihnen. Ich verlor dabei
5 kg und fühlte mich fit und energiegeladen ohne weniger zu essen. Der Schlüssel lag in der
Ausgewogenheit und Qualität der Lebensmittel.

Sie wohnen eine Woche bei uns und teilen unsere Küche. Wir bereiten die Gerichte im 
Team zu um die Theorie in die Praxis umzusetzen. All dies findet in einer naturnahen 
Umgebung in lichtdurchfluteten Räumen umgeben von einem herrlichen Gartens statt.

Unterkunft

Sie wohnen im selben Haus mit einem grossen privaten Schlafzimmer. Diese Nähe eröffnet 
und die Möglichkeit, zum Beispiel spontan zu grillen und die herrliche Kulisse der Grande 
Cariçaie und des Sees zu nutzen.

Die Busshaltestelle befindet sich 5 Gehminuten vom Haus in Champmartin entfernt.

Leistungen

• Alle Speisen und nicht-alkoholische Getränke 
während dieses Erlebnisses sind inbegriffen.

• Unterkunft mit Bett- und Frotteewäsche

• Spaziergänge, Ausflüge und Entdeckungen in der 
Region.

• Shuttle-Service von/nach Ins oder Avenches.

• WiFi, perfekte Büroinfrastruktur

• Kurtaxen

Optionen vor Ort 

• Rudy's Massage mit 
Panoramablick auf den 
Neuenburgersee

• eBike

• Auto (Fiat Panda)

• Motorrad mit Ausrüstung
(Suzuki GSX-S1000A)

• Jacuzzi mit Panoramablick

Preis

CHF 1'5352/Person für 1 Woche

  französischer Text auf der Rückseite

2 Von Sonntag bis Samstag für 1 Person im Doppel- oder Einzelbett in unserem Privatzimmer mit Büroinfrastruktur.
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